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NOTA DE PREZENTARE

Aria curriculara “Matematica si stiinte ale naturii” a fost introdusi, pornindu-se de la necesitatea de
stimulare si satisfacere a curiozititii stiintifice a copiilor prin intelegerea unor fenomene si fapte din universul
apropiat. Se asigura astfel o cale de cunoastere activa, prin actiune directa, alumii Tnconjuratoare, valorificand
experienta de viata a €levilor.

E impropriu a vorbi despre interes de cunoagstere aparut spontan, in cazul copiilor cu deficiente
mintale severe, dar descoperirea propriului corp si a lumii exterioare devine prioritard pentru cresterea
gradului de adaptabilitate, pentru formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociaa si pentru
ntel egereasi perceperea corecta alumii in care traiesc.

Cunoasterea stiintificdi a mediului Tnconjurator ofera copiilor ocazia de a gandi si a invata, de assi
dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii Tnconjuratoare, prin actiune directa,
exploraresi observatie.

Prin intermediul disciplinelor din cadrul acestei arii, scoalaasigura caracterul stiintific al cunostintel or
empirice achizitionate de elev in viata cotidiana, Tncat acestea si devina cunostinte functionale, eficiente
adaptarii lamediul social. Notiunile stiintifice dobandite de copilul cu deficientd mintala severd au o acoperire
senzoriad, avand labaza contactul direct cu obiectele si cu imaginile acestora. Caracterul practic-aplicativ al
experientelor de cunostere Tn care este introdus copilul permite intelegerea relatiilor dintre organ si functie
(ureche-auz; ochi-vaz etc), organism si mediu.

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia 1i urmeaza dezvoltarea
cognitiva si Tnvatarea instrumentald. La copilul cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate,
educatia cognitiva este specificd, urmand un proces diferit de Tnvatarea copilului obisnuit. Stimularea
senzoriald si motorie conditioneaza abilitarea copilului pe axele principale: comunicare, abilitati cognitive,
autonomie personai si sociala. Educarea proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatii
generale vizeazd dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care congtituie punctul de plecare in dezvoltarea
cognitiva, a limbajului, a comunicarii, precum si operationalizarea unor concepte matematice elementare. n
dezvoltarea senzoriala, unele experiente de viata, cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si cantitatea, au
scopuri legate de matematica. Formarea si operationalizarea unor concepte matematice elementare conduc la
Tntel egerea conceptului de numar si folosirea concretd a numerelor in situatii cotidiene (exemplu : alegerea
autobuzului corect, folosirea banilor, etc.).

Diferentierea curriculara se vaface prin sarcini, prin sprijin, prin resurse.
Astfel copiii vor putea:
» si-si dezvolte interesul fatd de mediul Tnconjurator si fati de propria persoana;
» g3 sefoloseasca de propriile simturi pentru a observasi ainvestiga mediul inconjurator;
» si-gi largeasca cBmpul experientei directe;
» sainteleaga notiunile de cauza si efect;
= 53 gplice cunostintele invatate Tn viata cotidiana (se poate hrani mai sinatos etc.);
» 53 cunoasca regulile unei vieti sanatoase;
» 53 opereze cu instrumente de masura (termometru, metru, ceas) si cu unitéti de masura semnificative;
* 3 experimenteze simplu schimbirile de stare ale materiei;
» 53 congtientizeze alternanta zi/ noapte si cea a anotimpurilor.

Copiii cu deficiente mintale severe, profunde si/ sau asociate pot realiza progrese considerabile prin
achizitii cu aplicabilitate larga n viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru buna lui integrare sociala.

Programa este astfel conceputa, Tncét si nu Tngradeasca libertatea profesorului psihopedagog de a alege si
a organiza activitatile de Tnvatare cele mai adecvate atingerii obiectivelor propuse.
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CICLUL PRIMAR (CLS.1I1-1V)

OBIECTIVE CADRU:

1. Cunoasterea propriului corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala
2. Formarea capacitatii deintelegere atransformarilor careau locin propriul corp

3. Formarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul Tnconjurator (natural
si social)

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formatein activitati detip integrativ
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea propriului corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TNVATARE

1.1 ldentificareasi manifestarea
unor reactii adecvate la stimulii
senzoriali din mediul Tnconjurator

Exercitii de explorare si descoperire aobiectelor din mediul familiar
Exercitii de descoperire a proprietitilor fizice ale obiectelor,
perceptibile pe baza simturilor

Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea
transformarilor; sortari dupa un criteriu — culoare; marime; forma),
auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci familiare etc), olfactiva
si gustativa (mirosuri si alimente familiare), tactila (discriminare tipuri
de material: moale, tare, neted, aspru €etc)

Exercitii de sesizare a unor caracterisitici simple si de punere Tn
corespondenta: lamaie — acru; Tnghetata — rece etc.

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar,
prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv /vizual, tactil etc.)

1.2 Cunoasterea senzatiilor
propriului corp

Exercitii-joc de atingere si de descoperire a propriului corp / a corpul ui

partenerului de joc

Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresivd a tuturor

partilor corpul ui

Exercitii de percepere amiscirilor globale sau fine ale propriului corp

- exercitii de motricitate generala (catarare, rostogolire, tarére,
mersul Tn patru labe, salturi, joc cu migea, jocuri de echilibru);

- exercitii de motricitate find (insirarea margelelor pe ata, asezarea
pionilor pe tabla cu gaurele, simulare cusituri pe plansa cu
gaurele/ cu ata si sfoara; incastrri, plastilina, mototoliri etc.);

Exercitii de discriminare senzoriala

Exercitii de diferentiere auditiva (sunete/onomatopee, zgomote)

Exercitii de sesizaref/identificare a mirosurilor si de diferentiere a

acestora

Exercitii de stimulare gustativa si cunoasterea gusturilor

Exercitii de discriminare tactila Tn prezenta/ absenta vazul ui

- exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor,
perceptibile pe baza simturilor;

- exercitii deidentificare a senzatiilor de cald-rece, durere-placere

- exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere;

Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea

transformarilor; sortari dupa un criteriu — culoare; marime; forma)

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar

prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv /vizual etc)

2. Formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au loc in propriul corp

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Cunoastereasi denumirea
partilor corpului

Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii/a partenerul ui
Exercitii-joc de recunoastere a schemei corporale proprii si a
partenerului: Th oglinda / pe un coleg sau pe o papusa / Tn imagini
Exercitii de observare a alcatuirii corpului:

exercitii de motricitate generald, cu antrenarea diferitelor parti ale

corpului;

exercitii defolosire afiecarui segment a corpului;
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OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Cunoastereasi denumirea
partilor corpului

joc didactic cu vocabular imagistic-notiuni corporale (Loto
imagistic ,, schema corporala”);
Executare de comenzi verbale dupd model /farda model [, Puneti
mainile pe banci!”; , Inchideti pumnii!” etc]
Exercitii-joc: imitarea posturii profesorului / a persoanelor dintr-un
set de fotografii
Exercitii mimice (de identificare a unor modele de exprimare
nonverbala)
- citirea expresiilor mimico-faciale (bucurie, tristete, suparare etc.)
de pefata profesorului/ educatorului/ Tn imagini sugestive;
- percepereasi redarea aunui model gestual/ mimico-gestual;
Exercitii pentru dezvoltarea abilititii de a elabora raspunsuri
emotionale, exprimate mimico-gestual (placere, bucurie, tristete, etc.)
Jocuri de pantomima (imitarea gesturilor unor personagje cunoscute:
un violonist Tn concert, un elev scriind tema etc.)
Jocuri cu marionete / jocuri derol
Exercitii-joc de reconstituire a obiectului din parti (papusa
demontabil)
Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporald corespunzatoare
Exercitii-joc de reconstituire imagistica [puzzles — nr. mic (3-5 piese)
/ completare imagine lacunara]
Redarea/ reprezentarea schemei corporale n plan obiectual-actional
si imagistic
- Modelare,,omuletul” din plastilina
- Constructie ,omuletul” din forme geometrice (3-5 piese), dupa
model / in absenta model ul ui
- Colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice (dupa
model / Tn absenta model ul ui)
- Desenul corpului uman/ test proiectiv ,,Omuletul”
Exercitiu ludic: asocierea obiectelor cu partile corespunzitoare ae
corpului (manusa/ tacAm —méana; gheata- picior ; caciula- cap;
ochelari-ochi etc.)
Exercitii-joc de asociere ,, parte corporald — organ de simt” (nasul-
mirosul; ochii—vazul; etc.)

2.2 Dezvoltareaunor conduite
raportate la propriile trebuinte
(primare)

Exercitii de exprimare verbala sau nonverbala a unor trebuinte bazale
(foame, sete, frig, cald, durere)
Exercitii de asociere imagine — trebuinta (imagine reprezentand un
copil care tremura — senzatia de frig etc.)
Exercitii densusire secventiala aunor actiuni de satisfacere a
trebuintelor:
servireamesel (gustarea) cu respectareasi Thsusirea unor norme de
igiend elementara;
utilizareasi intretinerea corecta a silii de baie, a obiectelor de
toalets;
exercitii deidentificare areperelor orare de vietii familiale si
scolare (regimul zilnic);
exercitii de recunoastere a unor semne de boald, cu masuri de
prim gjutor;
exercitii de alegere si sortare aobiectelor/ jucariilor preferate;
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3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul inconjurator

(natural si social)

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Identificarea lateralitatii —
membrul superior si inferior
dominant si orientarea stanga/
dreapta

Exercitii de stimulare a membrului dominant, cu oferire de repere

verbale pentru recunoasterea sa [desenam/facem cruce, mancam cu

mana respectivi etc]

- exercitii de manevrare de diferite obiecte cu executarea unor
misCari precum rasucire, decupare, desenare;

- exercitii de coordonare oculo-motorie: asezarea pionilor pe
tablita cu gaurele, simulare cusituri pe plansa cu gaurele etc,;

- exercitii defolosire alternativa a membrelor inferioare etc.

Organizarea de secvente de activitate curenta in functie de partea

dominantda a corpului (descheiat/ Tncheiat nasturi; lego; simulare

cusituri pe plansa cu gaurele; pieptanatul etc.)

Exercitii de orientare sténga/ dreapta, in raport cu schema corporala

proprie si cu anumite repere

Exercitii de folosire alternativda a membrelor in joc

3.2 Exersareasi fixarea unor = Exercitii de spalat, de imbracat, Tncaltat, méancat, cu/fara sprijin etc.
comportamente simple de = Exercitii joc: Tncheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare
Tngrijire a propriului corp — = Joc didactic , Hranim papusa’; ,, Imbracam papusal”
imbracat/ dezbracat, spalat, = Exercitii deidentificaresi utilizare a obiectelor din dotarile/ utilitatile
mancat etc. unel bucatarii (tacAmuri si vesela de plastic)

= Exercitii deidentificaresi utilizare a obiectelor de toal eta
3.3 Respectarearegulilor de = Exercitii defolosire ainstalatiilor sanitare
igiena proprie, colectiva si a = Exercitii deingrijire a parului, unghiilor, méinilor etc
spatiului de locuit = Exercitii de aerisire si curitenie a clasei, camerei de dormit etc.

Exercitii de utilizare si intretinere corectd asilii de baie, a obiectelor ¢
toaleta

Exercitii deidentificare si de respectare areperelor orare ale vietii
familiale si scolare (regimul zilnic)

4. Exer sarea comportamentelor si atitudinilor formate in activititi detip integrativ

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Identificarea propriilor
trasaturi
fizice prin comparatie cu
persoanele din jur

Exercitii de observare atrasiturilor fetei, corpului

Exercitii de denumire a schemei corporale proprii si aaltel persoane

Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului
corp si cele de altel persoane

Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni
sub aspect fizic

Exercitii de precizare a trasiturilor fizice ale altor persoane,
desprinse in urma analizei/ vizualizarii unui set imagistic / fotografii

Exercitii - joc: «Descrierea colegului de banca! » (cu sprijin
verbal)

4.2 Cunoasterea pericolelor
(substante nocive, focul,
accidente etc.) si formareade
conduite preventive

Exercitii de recunoastere a pericolelor potentidle din mediul
Tnconjurator (substante nocive, focul, accidente etc.)

Exercitii de identificare a obiectelor s spatiilor periculoase din
mediu

Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a
pericolelor din mediu
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B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:
CICLUL PRIMAR (CLS. I-1V)

= Schema corporala (identificare/ operare cu nogiuni corporale)

= Stimulii din mediul inconjurdator

= Organele desinmy

= Lateralitatea

» Diferengele si asemanarile dintre oameni

= |gienacorporala si a spariului de utilitate comunda

* Reguli elementare deigiena corporald, igiena imbracamintei si a incalgamintei
»=  Conduita preventiva in diferite situarii

=  Masuri de prim ajutor

= Habitatul uman — nofiuni generale
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CICLUL SECUNDAR (CLS.V-X)

OBIECTIVE CADRU:

1. Cunoasterea propriului corp prinintermediul actiunilor de explorare senzoriala
2. Dezvoltarea capacitatii deintelegere atransformarilor care au loc in propriul corp

3. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul Tnconjurator
(natural si social)

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formatein activititi detip integrativ
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A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea propriului corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Consolidarea unor
comportamente adecvate la
modificarile calitative ale
stimulilor din mediu

Exercitii de percepere a modificarii unor stimuli

Exercitii de observare dirijata/ comparare a doi stimuli aparent

identici si de stabilire a deosebirilor dintre el

Exercitii de sesizare a prezentei/ introducerii unui stimul nou in

réndul stimulilor cunoscuti (obiecte / imagini)

Exercitii de percepere a duratei mai mici sau mai mari a actiunii

unor stimuli

Exersarea unor comportamente adecvate la modificarile stimulilor

din mediu:

- exercitii de asociere vestimentatie — anotimp;

- exercitii de diferentiere a stimulilor sonori (zgomote — vocea
umana);

- exercitii HJoc de atentie auditiva (introducerea unei linii
melodice familiare/ noi etc.);

- exercitii de diferentiere agusturilor si de asociere aliment-gust;

- exercitii de exprimare verbalda sau nonverbala a unor trebuinte
(foame, sete, frig, cald, durere) si de asociere imagine —
trebuinta (imagine reprezentand un copil care tremura — senzatia
defrig etc.);

1.2 Largireacampului
experientei directe si invatarea
unor reguli de siguranta
(intelegerea legaturii cauza-
efect)

Experiente simple pentru recunoasterea pericolelor (substante
nocive, focul, accidente etc.) din mediu

Joc didactic ,Ce seintdmpla daca ...?7"

Jocuri de rol pentru Tnvatarea comportamentelor cu caracter
securizant Tn caz de pericol (, Atentie lasemafor!”etc.)

Povestiri / dramatiziri cu scop moralizator

Vizudizare de software-uri educative/ filmulete pentru Tnvatarea
comportamentelor cu caracter securizant in caz de pericol

2. Dezvoltarea capacitatii deintelegere atransformarilor care au loc in propriul corp

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE TINVATARE

2.1 Cunoasterea particul aritatilor
corpului uman lavérste diferite

Exercitii de identificare, dupa imagini, a figurii umane la diferite
vérste
Exercitii de sortare imagistici dupa criteriul vérstei (Loto
imagistic pe categorii de varsta : copil — parinte- bunic)
Descrierea persoanelor apropiate (frati-surori /parinti/ bunici) cu
Tncadrarea n categoria de vérsta adecvata (copil-tanar-adult -
batran), prin sprijin verbal si imagistic
identificarea diferentelor legate de vérsta la persoanele
apropiate;

2.2 Recunoasterea starilor de
boali si prevenirea
mbolnavirilor

Exercitii de identificare si recunoastere a ssmptomelor unor boli
frecvente (durere de cap, burta, riceaa etc.)

Exercitii practice de respectare anormelor de igiena

Exercitii — joc de simulare a manifestarilor unei boli i
familiarizarea cu masurile de acordare a primului gjutor

Povestiri

Joc derol

Vizuaizare defilmulete cu caracter preventiv
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3. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul Thconjurator

(natural si social)

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1 Respectarearegulilor
elementare de igiena proprie,
colectiva si aspatiului

Exercitii deingrijire a propriei persoane
Exercitii practice de respectare anormelor deigiena
Exercitii deingrijire a parului, unghiilor, méinilor etc;

Exercitii dengrijire aspatiului:

Exercitii de aerisiresi curatenie a clasei, camerei de dormit etc,;
Exercitii de utilizare si intretinere corecta a silii de baie, a obiecte
detoaleta

Exercitii de folosire ainstalatiilor sanitare;

Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ae vietii
familiale si scolare (regimul zilnic)

3.2 Cunoasterea si Tntelegerea
fiziologiei corpului uman
(aparatul circulator, respirator si
digestiv etc)

Exercitii deidentificare pe imagini a procesului fiziologic

Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la
reperele orare ae vietii familiale si scolare (regimul zilnic)
Vizualizare software-uri educative, filme didactice

Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman
(aparatul circulator, respirator si digestiv etc)

Dialoguri situational e pe teme sexuale

Discutii pe marginea vizionarii unor software-uri educative pe tema
educatiei sexualad

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formatein activitati detip integrativ

OBIECTIVE DE
REFERINTA

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

4.1 Cunoasterea si aplicarea
regulilor unei vieti sanatoase
pentru organismul uman

Exercitii practice de folosire a regulilor de igiena in diverse
contexte (servirea mesei, tinuta vestimentara Tntr-un cadru festiv/
lapicnic/ in familie/ Tn excursie/ la restaurant)

Exercitii sportive pentru mentinerea tonusul muscular si psihic
Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unei actiuni
simple cu scop precis (pregitirea mesei — asezarea vesele si
tacAmurilor etc.)

Exersarea - joc de simulare a unor situatii practice («La
bucitirie » ; « Tn dormitor » ; « In autobuz » etc.) cu verbalizarea
actiunilor Tntreprinse

Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada
pubertatii (ingrosareavocii, aparitia pilozitatii etc)

4.2 Formareade conduite
preventive privind consumul de
alcool, tutun, droguri si
manifestarile agresive in spatiul
familial si public

Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiadle din mediul
Tnconjurator (substante nocive — tutun, droguri, alcool etc.)

Discutii Th urma prezentarii unor filme/ pliante, texte cu continut
educativ, cu tema data

Joc deral

Tntalnire cu reprezentantii Politiei si ai altor autorititi publice pe
tema cauzelor si consecintelor violentei Tn societate si Tn scoli
Discutii pe marginea subiectelor promovate de mass-media
Consilierea individuala si de grup a elevilor n vederea prevenirii
comportamentelor agresive

Exercitii de rezolvare a situatiilor conflictuale interpersonale din
mediul scolar si familial

Exercitii practice de acordare a primului gutor in diferite situatii

Cunoasterea si igiena corpului uman  Clasdealll-a—aX-a

10



B. CONTINUTURI ALE TNVATARII:

CICLUL SECUNDAR (CLS. V-X)
= Stimulii din mediul inconjuradator
= Trebuingele primare
= Bolilefrecventesi prevenirealor
»  Transformarile corpului uman la diverse varste
» Fiziologia corpului uman —nofiuni generale
= Substanze nocive — alcoolul, tutunul, drogurile
=  Manifestari agresive si situarii conflictuale
»  Conduita preventiva in diferite situarii
»  Mdsuri de prim ajutor

» Habitatul uman — nofiuni generale

C. SUGESTII METODOLOGICE:

Activitatile vor fi structurate si organizate in functie de nivelul dezvoltarii psiho-motrice si
intelectuale al elevilor, dar si de creativitatea cadrului didactic. Ele vor fi Tncadrate in structuri logice
succesive, respectand principiul accesibilitatii, al diferentelor individuale si de vérsta si a Tnsusirii
cunostintelor de lasimplu la complex.

Structura perceptiv-motorie presupune, Tn primul rénd, organizarea schemei corporale, care
constituie punctul de plecare a organizarii spatiale, cu rol important Tn relatiile subiectului cu lumea
Tnhconjuratoare.

Cunoasterea propriului corp si atrebuintelor primare reprezinta premisa in formarea unor deprinderi
de autonomie personald si sociala. Activitatile din cadrul disciplinei ,, Cunoagsterea si igiena corpului uman”
trebuie sd aiba un pronuntat caracter practic, de antrenare a copilului cu deficiente mintale severe in exercitii
de cunoastere a propriului corp si de formare a unor deprinderi de ingrijire si igiena personala. Unele
exercitii pot avea un caracter ludic, bazdndu-se pe materiale concret-intuitive atractive (obiecte, jucarii,
suporturi imagistice diverse etc), stimuland motivatia copilului pe linia autocunoasterii.

Prin activitatile propuse, se urmireste, cu prioritate, reducerea comportamentelor auto/
heteroagresive specifice copilului cu deficiente mintale severe, profunde si /sau asociate si prevenirea
consumului de substante nocive (alcool, droguri, tutun).

Subliniem faptul ca toate aceste activitati nu sunt centrate pe atingerea unor obiective cognitive, ci
au un caracter predominant formativ (deprinderi de autonomie personala, conduite preventive,
comportament adaptativ la diverse situatii).
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